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Milano, 13 maggio 2015 
 
oggetto:Ambienti di lavoro. Locali spogliatoio Milano Centrale 
 
A seguito dello spostamento dei locali spogliatoio del personale di accompagnamento di Milano 
Centrale ho provveduto ad effettuare un sopralluogo per verificarne l'idoneita' ed il rispetto delle 
Leggi nazionali, delle Norme regionali nonche' dei Regolamenti locali. 
Premesso che pur non essendo completamente concluso lo spostamento dei locali ed arredi, 
visitando i nuovi locali gia' in uso, ho avuto modo di verificare alcune rilevanti inadempienze che 
devono essere immediatamente sanate per le evidenti implicazioni sullo stato di salute e benessere 
dei lavoratori. 
Per reciproca memoria mi limito a segnalare  requisiti minimi e particolari caratteristiche, desunti 
dai vincoli legislativi e Norme di riferimento richiamati in precedenza, nonche' integro con 
personali suggerimenti. 
Ciò posto i locali spogliatoio : 

• Devono essere divisi per sesso; 
• la superficie deve essere ≥ di 1 mq lordo/persona con zone di passaggio ≥ di 60 cm di 

larghezza e spazio necessario per cambiarsi ≥60 cm + anta armadietto aperta; 
• altezza locali ≥2,70 mt; 
• essere  in comunicazione con le docce; 
• garantire illuminazione ed aerazione  RI ed RA > 1/10 
• pavimento e pareti lavabili etc 
• consentire raggiungimento dei locali con carichi attraverso scale o percorsi accidentati 

ovvero essere oggetto di valutazione congiunta dei rischi . 
In attesa di riscontro, distinti                             RLS Milano settore accompagnamento 

mailto:a.multari@trenitalia.it�

